Joka paiva saatavilla leikkeleitd, kasviksia, leipaa, jogurttia/viilid, hedelmia, kahvia, teeta ja kaakaota.

1. Maanantai | Tiistai Keskiviikko Torstai Perjantai Lauantai Sunnuntai
Aamupala | Neljanvilja | Kaurapuuro |Vehnahiutale |Ruispuuro Ohrapuuro Kaurapuuro Riisipuuro
npuuro puuro
leikkeletta
kasviksia
juustoa
leipaa
Lounas Kaalikeitto |Jauheliha- Uunilohi Jauheliha- Makarooni- | Makkara- Porokiusaus
mureke perunamuusi |kastike laatikko keitto salaattia
Salaatteja | juustoa ja perunat kastike peruna- salaatti juustoa ja
on erilaiset | leipda kastike salaattia muusi leipaa
viher= Salaattia Salaatti
salaatit,
raasteet,
hyytel6t,
marja Kahvi/tee Kahvi/tee Kahvi/tee Kahvi/tee Kahvi/tee Kahvi/tee
survokset | leivos leivos leivos Leivos Kahvi/tee leivos leivos
ym. leivos
paivallinen | Pdivallisruuat vaihtelevat edellisen pdivan lounaita hyddyntden. Ja muita paivallis vaihtoehtoja ovat
esim: Juures ja kasvissose keitot, Pyttipannu, Pinaattikeitto, Purjoperunasipulikeitto, Voimamiehen
keitto, Italiankeitto, Marjapuuro, Velli, Pastasalaatti ja Munakas
Jalkiruuat | Pirteld Luumu- Ruusunmarja- | Omena- Marjarahka Rusinasoppa | Riisifrutti
kiisseli rahka kiisseli

Joka paiva saatavilla leikkeleitd, kasviksia, leipaa, jogurttia/viilia, hedelmis, kahvia, teeta ja kaakaota.

Kaikki ruuat valmistetaan laktoosittomana. Ja tarvittaessa gluteenittomana ja maidottomana.

Kaikkien valmistamiemme ruokien liha. (Nauta, possu/sika ja kana/broileri) on suomalaista lihaa.




